Ti-a fost vreodata cu adevarat
foame? Atunci iti chioraie burta si
te simti rau. Corpul iti comunica
astfel ca are nevoie urgenta de
mancare. Mancarea si bautura
sunt vitale. Dar, uneori, mancam
pur si simplu pentru ca avem
pofta de ceva delicios.

dulce

De ce trebuie sd@ mancam si sa bem?

Avem gusturi diferite: unii
mananca mere cu placere, altora
le plac bananele, unii prefera
alimentele sarate, altii pe cele
acre. Insa toata lumea adora ceva
dulce. Din cand in cand, o
bucatica de ciocolata sau o
inghetata este binevenita.

Dar, pentru a te satura, este

bine sa mananci paste fainoase,
sau piure de cartofi sau ... sau

acru

Ce gust are?

amar




Care este mdncarea ta preferata?

Pizza cu
salam si
CiupErcH

Spaghete cu
sos de rosiil

Crochete de
peste cu piure
de cartofil

Cartofiprajiti
Cu un ou
ochil




